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I I ilt1 Das Kochbuch

Eine Liebesgeschichte in Grün
Cranberry-Granola, Kabuli Pilaw, Cirashi-Sushi ... Mal
ehrlich, haben wir nicht alle schon mal eine Köstlich-
keit entdeckt dank Rolf Hihi und den Gebrüdern Frei
vom «Tibits»? Jetzt haben die vier Gastrounternehmer
ihre «Vegan Love Story» gelüftet und verraten die
schönsten Rezepte aus ihrem veganen Büffet. Hiltl
führt das älteste vegetarische Restaurant der Welt
in vierter Generation. Dagegen sind die Freis mit
ihrer Gründung im Jahr 2000 noch grün hinter den
Ohren um es vegan auszudrücken. Die beiden
Betriebe tauschen sich permanent aus über Produkte
Gerichte und Erfahrungen. So entstehen Rezepte, in
deren Resultate sich eben auch Fleischfresser immer
wieder frisch verlieben. (yz)
227 Seiten, AT Verlag


