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Kochen Japanische Miso-

suppe mit Shitakepilzen

Ein kleines bisschen kulinarisches Ja-
pan-Feeling kann nicht schaden. Zumal
die Kiiche leicht ist, was nach den Weih-
nachtsvollerei nicht schadet. Ein Sup-
pentag also: Fiir vier Portionen braucht
es: 1 Friihlingszwiebel in feinen Strei-
fen, 30 Gramm Shitakepilze (halbiert)
und 20 Gramm Sojabohnen oder Erb-
sen. Ol erhitzen, Zwiebeln und Pilze an-
schwitzen, bis sie fast weich sind, Soja-
bohnen (Erbsen) dazugeben und ein-
mal durchriihren. Fir den Sud 600 ml
Wasser in einem Topf kochen, 80 Gramm
helle Misopaste, 1T]1 Sojasauce und 400
ml Gemiisebouillon aufkochen und mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Die Einlage in
einen Teller geben und iibergiessen.
Rezept aus «tibits & Hiltl, Vegan Love
Story. ATVerlag. (efr.)
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