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Freden Sie sich auf ein SommerRezept. Es starnmt aik
dﬂnﬂchjdlawﬁn&hththrwgetamdwen«mmaes-
taurars. Darn finden Sie viele Ideen fir gerussvolies, ge-
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kochen und «Fn Guetes.

350mi  Wasser

| Y5 Teelifet Salr
175 g_Bulgr (Hartweizen)
| bis) Tomaten (éa. 150 6
Fbis 1 Fridimgewiebein

¥, Granataplel
Pfefler aus der Mible

ETeeitfel  Sambal Delek
2 be I Essibffel  rronensaft, insch gepresst
b 3 Essifel  Olvendl

T Den Bulgur mit dém Wisses gt dem Saiz in einen
cheln Lassery, bis. die Filssighet aufgenomnmen und der
Bukgur weich &t Fals ndby, noch etwas Wasser'dazu-
geberr,

2 Den gekochten Buigus s eine Schirsel fiflen und ab>-
inil"l. .
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etwa | om grosse Wiirkel schneiden.

4 D Fridhlingzwichedn urd die Petersibe waschen, tho-
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-einern LM aus der Schale Mopfer

6 s Gerise, die Pétersiie und die Granataplekéerna
2u dern ahgekihiten Bulgur geben,

7 Albe Zigaten fir das Dressing: vertihren, (ber den Sa-
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