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gastre&buch..

#tibits - Kochen. Teilen. Geniessen.

Dieses Buch prasentiert 60 neue vegane und
vegetarische Rezepte aus der «tibits»-Kreativ-
klche — raffiniert, mit naturbelassenen Zutaten
und einfach nachzukochen. Dazu gehéren
Lieblingsrezepte der «tibits»-Géste wie das
Quinoa-Muesli mit Cranberrys, Orangen-
Ingwer-Tempeh, Golden Kurkuma Latte oder
Schokoladen-Randen- Kuchen. Die «tibits»-
Rezepte eigenen sich auch hervorragend,

um fur Gaste zu kochen. Fur alle, die ihr Essen gerne inszenieren
und im Netz teilen, kommen erstmais Tipps und Tricks rund um
Food-Styling und Fotografie hinzu. Preis: 45 Franken.
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