CARTE DES
BOISSONS

Service au bar

tibits
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Contre le gaspillage alimentaire.

Notre philosophie : Nous cuisinons nos plats
fraichement chaque jour avec un maximum
de l[égumes entiers et nous nous approvisionnons
en matiéres premiéres qu’en fonction de nos
besoins. Ces mesures nous permettent d'éviter
le gaspillage de nourriture.

Au cas ou il y aurait quand-méme des restes, ceux-ci
seraient récupérés par l'organisation Food Sharing
Suisse ou proposés sur l'appli « Too Good To Go ».

Avec chaque assiette pleine de délices
végétariens et végétaliens du buffet de tibits,
vous économisez 1.26 kg de CO2 en moyenne.
Plus d'informations sous : tibits.ch/ecologie

Nous sommes présents a Bale, Berne, Lausanne, Lucerne,
Saint-Gall, Winterthour, Zurich et Darmstadt.



tibits, mot dérivé de I'anglais «tidbits = petite gourmandise »,
vous garantit des plats et des boissons alliant saveur,
fraicheur et santé, le tout décliné sous forme végétarienne
et végétalienne. tibits est une entreprise familiale suisse,
créée il y a 20 ans déja par les familles Frei et Hiltl.

1 Vous vous trouvez une place et vous la « réservez »
en y laissant votre veste, par exemple.

2 Vous choisissez vos plats au buffet
(pas besoin de faire la queue).

3 Vous faites peser au bar, vous ajoutez vos boissons,
vous payez et vous savourez le tout a votre table.
Bon appétit!

PRIX DU BUFFET PAR 100 GRAMMES

Sur place  Alemporter* A l'emporter
Zero Waste A usage unique

Petit déjeuner 3.90 3.10 3.60
Desserts & fruits 4.20 3.40 3.90
Salades, plats chauds & 4.70 3.90 4.40
Brunch

A L'EMPORTER*

La totalité de notre offre est également disponible a I'emporter.
Alliez durabilité et économies : Evitez les emballages jetables en
prenant votre plat a I'emporter dans les reBOX de reCIRCLE ou
votre propre récipient réutilisable*. Vous pouvez également ame-
ner vos propres bouteilles et thermos pour les boissons et profi-
tez ainsi du meilleur prix (exceptés produits de boulangerie,
snacks apéro, glaces et boissons alcoolisées).

* Lorsque vous amenez votre propre récipient réutilisable,
90 grammes sont déduits de la balance.
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Indian Chai #
25cl 6.00|40cl 7.70

Rooibos Chai #
25cl 6.00|40cl 7.70

Vanille-Matcha Latte
25¢cl 6.20]40cl 8.20

Curcuma Latte *
25¢l 6.20]40cl 8.20

Citron-gingembre chaud
25¢l 5.00|40cl 6.70

# Egalement disponible comme boisson glacée
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Thé jasmin «Yu Long Tao »
25¢l 5.20

Thé artisanal en sachet

Assam (thé noir)

en qualité bio: verveine, Song Luo (thé vert),
menthe marocaine, rooibos & la vanille

25cl 4.90



Espresso
4.20 | double 5.40

Ristretto
4.00

Café
4.50 | grand 5.90

Café de céréales
4.50 | grand 5.90

Corretto Grappa
6.20

Latte Macchiato
25cl 6.20|40cl 8.20

Caffé freddo
25cl 6.20|40cl 8.20

Cappuccino
5.20 | grand 7.20

Rooibos Cappuccino
5.20 | grand 7.20

Renversé
5.00 | grand 6.70

Espresso Macchiato

4.70
+ Une dose d’espresso
1.20
+ Sirop vanille ou caramel
0.50
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25¢l 6.40 | 40¢l 7.70 céreales.



Orange
10cl 3.40| 25cl 6.40

Carotte
10cl 3.40 | 25cl 6.40

Mexicano
carotte et orange
10cl 3.40| 25cl 6.40

Carotte-pomme-gingembre
avec fenouil et citron

10cl 3.60 | 25¢l 7.00

Jus multifruits
orange, pommes, Poire, banane und kiwi
10cl 3.60 | 25¢l 7.00

Green Fitness

pomme, fenouil et citron

au chou kale ou aux épinards, selon la saison
10cl 3.60|25cl 7.00

Lassi a la mangue

yog cajou fermenté, drink d’avoine bio,
mangue et garam masala

10cl 3.60|25cl 7.00

Power Shake au chanvre

graines de chanvre, banane,

drink d’avoine bio et fruit de saison
10cl 3.60 | 25¢l 7.00 | 50cl (PET) 12.00



Limonade citron-gingembre
25¢l 5.00|40cl 6.70

Limonade fruits de la passion
25¢l 5.00|40cl 6.70

Limonade thym-tonic
25¢l 5.00|40¢cl 6.70

Thé froid de saison
25cl 4.60 | 40cl 5.70 | 50cl (rPET) 6.00

Thé froid classique
25¢l 4.30|40cl 5.40 | 50cl (rPET) 5.80

Thé froid menthe-hibiscus sans sucre
25cl 4.30 | 40cl 5.40|50¢cl (rPET) 5.80

Jus de pomme bio
25c¢l 4.30|40cl 5.40 | 50cl (rPET) 5.80

Schorle jus de pomme bio
25¢l 4.30|40cl 5.40

Kombucha tibits aux fruits fermentés, bio
non pasteurisés, avec cultures vivantes
50cl (PET) 6.50
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Appenzell eau non gazeuse 25c| 3.80|40cl 4.80 | 50 cl
(PET) 5.00

Appenzell mineral gazeuse
50cl (PET) 5.00

tibits eau gazeuse
25¢l 3.70 | 40cl 4.70 | 100 cl 9.50

Goba Cola, Goba Cola Zero
50cl (PET) 5.50

Goba Citro
50cl (PET) 5.50



Spécialités selon
la recette maison.

Tous les sodas sont servis
avec des glacons.

Nos essences sont également disponibles dans la boutique:

Essence gingembre-citron
25cl 7.50

Essence thym-tonique
50cl 8.50

Essence chai
25cl 9.00



Nos biéres locales sont
brassées et mises en
bouteille avec beaucoup
de soin.

Nous nous approvisionnons en biéres aupres d‘entreprises
familiales régionales qui exercent leur métier avec I'amour
du détail et beaucoup de soin.

avec amour du détail et beaucoup de soin. Nos bieres sont
des produits frais locaux, que I'on peut déguster fraiche-
ment embouteillés avec des ingrédients naturels.



Prosecco Treviso «Sélection tibits» (Veneto, IT)
Lucchetta
10cl 8.50 | 75cl 49.00

Hugo
20cl 11.00

Spritzer au vin blanc sucré ou avec eau gazeuse
20cl 7.50

Vermouth Royal
20cl 11.50

Aperol Spritz
20c¢l 11.00

Ramazzotti Rosato
20cl 9.50

Grappa di Prosecco
2cl 6.50

Hugo Lemon sans alcool
20cl 8.50

tibits Mimosa Special
Notre équipe vous renseigne
14.00

Apple Time

Draft Brothers Gin, essence citron-gingembre, jus de
pomme et biere

14.00

Gin Thyme
Draft Brothers Gin, thym-tonic et eau gazeuse
14.00

Rosé all day
Draft Brothers Gin, Ramazzotti, Rosé et eau gazeuse
14.00

Ginger-Aperol

Aperol, essence citron-gingembre, sirop de fleurs de sureau
et eau gazeuse

14.00

Vodka Classic or Passion

Xellent Vodka avec thé froid classique ou limonade fruits de
la passion, limonade, avec une tranche d’orange

14.00



Sauvignon Blanc «Sélection tibits» (Loire, FR)
Domaine des Corbillieres

en reconversion a ‘agriculture biologique

fruité | sec | fleurs de sureau

10cl 6.50 | 20cl 12.00 | 75 cl 39.00

Pinot Grigio-Chardonnay (Veneto, IT) bio

Domini del Leone

sec | légerement fruité | fleurs d'acacia

10¢l 7.00|20¢l 13.00 | 75¢l 42.00

N°21 Colombard-Ugni Blanc-Sauvignon (Gascogne, FR) bio
Domaine Uby

sec | fruité | pamplemousse | péche blanche | agrumes

10¢l 8.00 | 20cl 15.00 | 75cl 48.00

Chardonnay «Alte Reben» TOREYE (Pfalz, DE) demeter
Eyman winery

sec | noble | elegante | fleurs | agrumes

10cl 8.50 | 20 ¢l 16.00 | 75 ¢l 51.00
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Syrah Rosé Pays d’"Hérault IGP (Languedoc, FR) bio
Domaine La Colombette

sec | fruité | frais | acidité douce

10¢l 7.50 | 20 ¢l 14.00 | 75cl 45.00



Tous nos vins proviennent de
petites exploitations viticoles
produisant de maniére
durable.

Aucune substance d’origine animale n‘est utilisée dans le
processus de vinification.

Syrah-Grenache «Sélection tibits» (Languedoc, FR) bio
Famille Bruno Lafon, Domaine Magellan

épicé | puissant | sec

10¢cl 6.50]20¢l 12.00 | 75cl 39.00

ATMA Red (Naoussa, GR)

Apostolos Thymiopoulos

sec | baies | épicée méditerranée | semi lourd
10¢cl 7.50 | 20 ¢l 14.00 | 75cl 45.00

Rosso Toscano Privo (Toscang, IT) bio & sans ajout de SO2
Sangiovese | La Selva, Maremma

sec | fruité | medium | épicée | cerise | prune

10cl 8.00 | 20¢cl 15.00 | 75¢cl 48.00

Ribera del Duero «El Holgazan» (Burgos, ES)
Bodega Marta Maté, Castilla-Léon

sec | puissant | lourd | luxuriant | mares | réglisse
10cl 8.50 | 20 ¢l 16.00 | 75 ¢l 51.00



Chez tibits, I'‘accent est mis sur le plaisir. Dans la mesure du
possible, nous travaillons avec des agriculteurs et des four-
nisseurs régionaux et nous soutenons le commerce équita-

ble. Pour en savoir plus : tibits.ch/fr/food/food-facts

Plus de fraicheur et moins de déchets alimentaires : nous
préférons cuisiner nos produits frais chaque jour, ils ne sont
donc pas toujours tous disponibles jusqu'a la fermeture.
Nous vous remercions de votre compréhension et de nous
aider & réduire nos déchets alimentaires.

Tous les produits de boulangerie et la plupart des produits
laitiers et les ceufs de poules élevées en plein air sont de
qualité biologique ou Demeter.

Vegetarian & Vegan Restaurant
Bar | Take-Away | Catering
tibits.ch | ¥
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