
我们的饮料
吧台服务



我们企业始终心系地球的未来。秉承“每日烹饪新鲜食材”的
经营理念，我们尽可能使用完整蔬菜并按需购买，从而尽力避
免食物浪费。如有剩余，余量将由瑞士食品共享组织收集或
在“Too Good To Go”应用程序上销售。此外，tibits 自助
餐中的每一盘菜肴，平均可以减少 1.26 公斤二氧化碳排放。

欲了解更多信息，请访问：tibits.ch/co2 (just DE)

 

我们的家族企业在巴塞尔、伯尔尼、洛桑、卢塞恩、圣加仑、温
特图尔、苏黎世和达姆施塔特均有门店，欢迎新老顾客惠顾。

企业门店（瑞士旅游）



我们的服务方式：

我们的价格
自助餐价格（每 100 克）

堂食 外卖* 
零浪费 

外卖  

早餐 3.90 3.10 3.60
甜点和水果 4.20 3.40 3.90
沙拉、热菜和早午餐 4.70 3.90 4.40

*外卖

您也可以从我们这里打包带走各种餐点。使用我们可重复使用的碗
碟、reCIRCLE 品牌的 reBOXEN 包装盒或自带的可再用容器*，您
可以享用外卖而不会造成浪费，并享受最优惠价格（不含烘焙食

寻找餐位，并用夹克等“占座”。1

2 在自助餐台挑选您喜欢的美味佳肴，外加一个小面包。

3 在吧台称重、挑选饮料并付款，随后即可拿到餐桌上尽情
享用。祝您胃口大开！

欢迎光临 TIBITS
tibits是一家由弗雷和希尔特家族于 2000 年创立的家族企业。自
创建伊始，我们就一直致力于在瑞士全境提供健康营养的美食。
我们每天提供40 余种素食和严格素食的家常菜肴。



茉莉花茶 «Yu Long Tao» 
25 cl 5.20

Länggass 伯尔尼茶 
精选茶包： 

阿萨姆（红茶）、伯尔尼玫瑰茶
有机品质：雪绒花茶、松萝绿茶、摩洛哥薄荷茶、 

路易波士茶、马鞭草茶 
25 cl 4.90

印度奶茶  
25 cl 6.00 | 40 cl 7.70

路易波士茶  
25 cl 6.00 | 40 cl 7.70

香草抹茶拿铁  
25 cl 6.20 | 40 cl 8.20

金色姜黄拿铁  
25 cl 6.20 | 40 cl 8.20

鲜姜柠檬潘趣酒 
25 cl 5.00 | 40 cl 6.70

 亦可提供冰饮。

   奶茶、拿铁和潘趣酒

我们推荐由咖啡师精心制  

作的有机燕麦饮品。此外，

我们还提供来自德米特认证

农场的有机大豆杏仁饮料 

或有机牛奶。

  茶 



意式浓缩咖啡 
4.40 | doppelter 5.40

精粹浓缩咖啡 
4.00 

奶泡咖啡 
4.50 | gross 5.90

谷物咖啡 
4.50 | gross 5.90

果渣白兰地咖啡 
6.20

拿铁玛奇朵  
25 cl 6.20 | 40 cl 8.20

弗雷多咖啡 
25 cl 6.20 | 40 cl 8.20

卡布奇诺 
5.20 | gross 7.20

路易波士卡布奇诺 
5.20 | gross 7.20

牛奶咖啡 / 杯 
5.00 | gross 6.70

意式浓缩玛奇朵 
4.70

+ 一份额外意式浓缩 
1.20

+ 香草糖浆或焦糖糖浆 
0.50

巧克力热饮 
25 cl 6.40 | 40 cl 7.70

巧克力冷饮 
25 cl 6.00 | 40 cl 7.70

特供独家烘焙的自

制意式拼配咖啡

豆。所有咖啡亦有

无咖啡因款或谷物

咖啡款可供选择。

   咖啡和巧克力饮品



    鲜榨果汁和奶昔

橙汁 
10 cl 3.40 | 25 cl 6.40

胡萝卜汁 
10 cl 3.40 | 25 cl 6.40

墨西哥果汁 
胡萝卜和橘子 
10 cl 3.40 | 25 cl 6.40

姜、胡萝卜、苹果 
茴香和柠檬 
10 cl 3.60 | 25 cl 7.00

混合果汁 
橙子、苹果、梨、香蕉和猕猴桃 
10 cl 3.60 | 25 cl 7.00

绿色健身饮品 
苹果、茴香、柠檬（时令）配小麦草或菠菜 
10 cl 3.60 | 25 cl 7.00

芒果腰果奶昔 
发酵腰果、有机燕麦饮料、芒果和印度香辛料 
10 cl 3.60 | 25 cl 7.00

时令火麻仁能量奶昔 
火麻仁、香蕉、有机燕麦饮料和时令水果 
10 cl 3.60 | 25 cl 7.00 | 50 cl (瓶) 12.00



Appenzell 矿泉水（无气款） 
25 cl 3.80 | 40 cl 4.80 | 50 cl（瓶）5.00

Appenzell 矿泉水（强劲款） 
50 cl（瓶）5.00

tibits 苏打水  
25 cl 3.70 | 40 cl 4.70 | 100 cl 9.50

Goba Cola, Goba Cola Zero  
50 cl（瓶）5.50

Goba Citro 
50 cl（瓶）5.50

百香果柠檬水 
25 cl 5.00 | 40 cl 6.70

百里香汤力柠檬水 
25 cl 5.00 | 40 cl 6.70

鲜姜柠檬水 
25 cl 5.00 | 40 cl 6.70

时令冰茶 
25 cl 4.60 | 40 cl 5.70 | 50 cl (瓶) 6.00

经典冰茶 
25 cl 4.30 | 40 cl 5.40 | 50 cl (瓶) 5.80

洛神花薄荷冰茶（无糖) 
25 cl 4.30 | 40 cl 5.40 | 50 cl (瓶) 5.80

苹果汁 
25 cl 4.30 | 40 cl 5.40 | 50 cl (瓶) 5.80

苹果汽水 
25 cl 4.30 | 40 cl 5.40

有机康普茶 
水果发酵，未巴氏灭菌，含鲜活益生菌 

50 cl (瓶) 6.50

  TIBITS 特色饮品

软饮



我们的饮品原液也在店内有售: 

鲜姜柠檬原液 

25 cl 7.50
百里香汤力原液 

50 cl 8.50 
印度奶茶原液  

25 cl 9.00

所有柠檬水均加冰提供。

源自家常食谱 
的特色菜品。



我们从地区性家族企业采购啤酒，其生产工艺专注细节、
独具匠心。我们的啤酒均为本地鲜酿产品，使用天然原料

并新鲜灌装，供您享用。

我们的店员很乐意向您介绍我们的本地啤酒产品。

我们的本地啤酒经过精
心酿造和灌装。



普洛赛克起泡酒 Treviso «Sélection tibits»（意大利威尼托）
Lucchetta 
10 cl 8.50 | 整瓶 75 cl 49.00

起泡白葡萄酒（甜或酸） 
20 cl 7.50

雨果鸡尾酒 
20 cl 11.00

皇家苦艾酒 
20 cl 11.50

阿佩罗开胃酒 
20 cl 11.00

Ramazzotti Rosato 
20 cl 9.50

普罗赛克果渣白兰地 
2 cl 6.50

雨果柠檬（无酒精） 
20 cl 8.50

百里香汤力水（无酒精） 
25 cl 5.00 | 40 cl 6.70

tibits 含羞草特调 
让我们的团队为您带来味觉惊喜 

14.00 

Apple Time 
Draft-Brothers 金酒、鲜姜柠檬原液、甜果酒和啤酒 
14.00

Gin Thyme 
Draft-Brothers 金酒、百里香汤力水和 tibits 苏打水 
14.00

Rosé all day 
Draft-Brothers 金酒、雷玛佐蒂苦味酒、桃红葡萄酒和 tibits 苏打水 
14.00

Ginger-Aperol 
阿佩罗开胃酒、鲜姜柠檬原液、接骨木花糖浆和 tibits 苏打水 
14.00 

Vodka Classic or Passion 
Xellent 伏特加配经典冰茶或百香果柠檬水，饰以橙角 
14.00

开胃酒和餐后

长饮 



Syrah Rosé Pays d’Hérault IGP（法国朗格多克），有机 
Domaine La Colombette 酒庄 

干型 | 果香 | 新鲜 | 酸度适中 
10 cl 7.50 | 20 cl 14.00 | 75 cl 45.00

长相思 «tibits 臻选»（法国卢瓦尔河） 
有机转化，Domaine des Corbillières 酒庄 

果香 | 干型 | 接骨木花 
10 cl 7.00 | 20 cl 13.00 | 75 cl 42.00

灰皮诺霞多丽混酿（意大利威尼托）有机 
Domini del Leone 酒庄  

干型 | 轻盈 | 低调果香 | 金合欢花 
10 cl 7.00 | 20 cl 13.00 | 75 cl 42.00

N°21 Colombard-Ugni 长相思（法国加斯科涅）有机 
Domaine Uby 酒庄 

干型 | 葡萄柚果香 | 白桃 | 柑橘果香 
10 cl 8.00 | 20 cl 15.00 | 75 cl 48.00

霞多丽 «Alte Reben» TOREYE （德国普法尔兹）德米特认证 
Eymann 酒庄 

干型 | 高贵 | 优雅 | 花香 | 柑橘果香 
10 cl 8.50 | 20 cl 16.00 | 75 cl 51.00

 

   桃红葡萄酒 

   白葡萄酒 

我们的店员很乐意向您介绍我们的本地葡萄酒产品。



西拉歌海娜混酿 «tibits 臻选»（法国朗格多克），有机 
Bruno Lafon 家族，Domaine Magellan 酒庄 
清新果香 | 干型 | 中等强度 | 成熟浆果 
10 cl 7.00 | 20 cl 13.00 | 75 cl 42.00

ATMA Red（希腊纳乌萨） 
Apostolos Thymiopoulos  
干型 | 浆果 | 地中香料 | 中等强度 
10 cl 7.50 | 20 cl 14.00 | 75 cl 45.00

Rosso Toscano Privo（意大利托斯卡纳）有机且不添加二氧化硫 
桑娇维塞 | 拉塞尔瓦，马雷马产区 
干型 | 果香 | 中等强度 | 香料 | 樱桃 | 李子 
10 cl 8.00 | 20 cl 15.00 | 75 cl 48.00

Ribera del Duero «El Holgazàn»（西班牙布尔戈斯） 
Bodega Marta Maté，卡斯蒂利亚-莱昂产区 
干型 | 强劲 | 厚重 | 丰满 | 黑莓 | 甘草 
10 cl 8.50 | 20 cl 16.00 | 75 cl 51.00

   红葡萄酒 

酿造过程中不使用任何 
动物来源的添加剂。

我们的所有葡萄酒 
均产自采用可持续生产
方式的小型酒庄。



在 tibits，味蕾享受为重中之重。我们与本地农业者和供应商通力

合作，并大力支持公平贸易。欲了解更多信息，请访问： 

https://www.tibits.ch/en/food/food-facts 更多新鲜食材

与更少食物浪费：由于我们推崇每日新鲜烹饪，因此部分产品 

在销售过程中可能沽清。所有烘焙食品、大部分乳制品和散养鸡

蛋均达到有机品质或德米特（Demeter）认证品质。企业理念

素食餐厅 | 酒吧 | 外卖 | 餐饮

价格以瑞郎为单位，已含增值税。保留更改权。2023年6月

   

企业理念


