
مشروباتنا
بار ال عند  الاستعمال 



مستقبل كوكبنا هو أولوية قصوى لدينا. بفضل فلسفتنا المتمثلة في الطهي 
الطازج كل يوم، واستخدام الخضروات بأكملها إن أمكن والشراء حسب الحاجة 

فقط، فإنه يمكننا تجنب إهدار الطعام إلى حد كبير. فإن تبقى شيء ما بالرغم من 
 )Food Sharing Schweiz( هذا، تقوم منظمة مشاركة الطعام في سويسرا
بأخذ بقايا الطعام أو عرضها على تطبيق „Too Good To Go“. ومع كل طبق 
من أطباق بوفيه tibits يمكنك أي ًضا توفير 1,26 كجم من ثاني أكسيد الكربون 

 tibits.ch/co2 | just DE: في المتوسط. المزيد من المعلومات عبر

يمكنك العثور على شركتنا العائلية في كل من بازل، وبرن، ولوزان، ولوسيرن، 
وسانت غالن، و فينترتور، وزيورخ، ودارمشتات.

 أين تجدونا 
)جولة في سويسرا(



أسعار البوفيه لكل 100 جرام

البحث عن مكان ثم الحجز عبر اختيار »الحجز« على سبيل المثال.  1

 اختيار الوجبة المفضلة من البوفيه واختيار الخبز الخاص بها.2

الوزن عند البار، واختيار المشروب ثم دفع الثمن والاستمتاع بوجبتك 3
المفضلة. طاب طعامك!

TIBITS مرحباً بكم في
تأسست tibits عام 2000 كشركة عائلية مملوكة لعائلتي فراي وهيلتل. ومنذ 
ذلك الحين ونحن نقدم لكم أشهى المأكولات الصحية في كافة أرجاء سويسرا. 

ولدينا أكثر من 40 من أطباق الخضروات والأطباق النباتية الشهية محلية الصنع 
كل يوم

Inhouse*وجبة سريعة
صفر نفايات

وجبة سريعة

3.903.103.60الإفطار

4.203.403.90الحلويات والفاكهة

 السلطات، الوجبات الساخنة 
ووجبة الفطور والغداء

4.703.904.40

 *وجبة جاهزة
يتوفر لدينا كل شيء الذي يمكن أخذها معك أيضًا. من خلال استخدامنا للأوعية 

 reCIRCLE من reBOXES والزجاجات القابلة لإعادة التدوير، بفضل أكواب
أو العبوات الخاصة بك القابلة لإعادة الاستخدام، يمكنك الاستمتاع بالوجبات 

السريعة دون أي نفايات والاستفادة من أفضل الأسعار )باستثناء المخبوزات 
والوجبات الخفيفة الشهية والآيس كريم والمشروبات الكحولية(.

يسير الأمر بالشكل التالي لدينا:

أسعارنا



»Yu Long Tao« شاي الياسمن 
25 سل 5.20

 شاي Länggass من برن
أنواع الشاي المختارة في أكياس شاي:أسام )شاي أسود(، شاي الورود بجودة 

عضوية: ِرجل الأسد، الشاي الأخضر سونج لو، النعناع المغربي، الرويبوس، ِر ْج 
 لُ ال َح َما ِم

25 سل 4.90

 الشاي الهندي 
25 سل 6.00 | 40 سل 7.70

 شاي الررويبوس 
25 سل 6.00 | 40 سل 7.70

 لاتيه َما ْت َشا الفانيليا 
25 سل 6.20 | 40 سل 8.20

 لاتيه ال ُكر ُكم الذهبي 
25 سل 6.20 | 40 سل 8.20

 بنش الليمون والزنجبيل
25 سل 5.00 | 40 سل 6.70  

              

  شاي هندي، لاتيه، البنش

نوصي بمشروب الشوفان 

العضوي بعامل تحضير 

القهوة. كما نقدم مشروب 

الصويا واللوز العضوي أو 

حليب البقر العضوي من 

مزرعة ديميتر.

الشاي

لج. أيضًا في شكل مشروب مث متوفر 



 ا ِلإ ْسبرسو
4.40 | مزدوج 5.40

 قهوة الريستريتو 
 4.00

 كريمة القهوة
4.50 | كبير 5.90

 قهوة الحبوب
4.50 | كبير 5.90

 كوريتو جرابا
6.20

 لاتيه ماكاييتو
25 سل 6.20 | 40 سل 8.20

 قهوة فريدو
25 سل 6.20 | 40 سل 8.20

 َكاب ْت ِشينوُ
5.20 | كبير 7.20

 َكاب ْت ِشينوُ رويبوس
5.20 | كبير 7.20

 قهوة باللبن / شرائح 
5.00 | كبير 6.70

 قهوة اسبريسو ماكاييتو
4.70

 + أكسبرسو زيادة
1.20

 + شراب الفانيليا أو الكراميل
0.50

 شيكولاتة ساخنة
25 سل 6.40 | 40 سل 7.70

 شيكولاتة باردة 25 سل
25 سل 6.00 | 40 سل 7.70

الخاصة  الاسبريسو  خلطة 

إنتاجنا  المصنوعة من  بنا 

تتوفر  لنا.  محمصة حصريا 

جميع أنواع القهوة أي 

الكافيين أو  ًضا خالية من 

حبوب قهوة.

  القهوة والشيكولاتة



 مشروبات وعصائر طازجة

 عصير البرتقال
10 سل 3.40 | 25 سل 6.40

 عصير الجزر
10 سل 3.40 | 25 سل 6.40

 الكوكتيل المكسيكي
وبرتقال  جزر 

10 سل 3.40 | 25 سل 6.40

 عصير التفاح بالزنجبيل
والليمون  والشمر 

10 سل 3.60 | 25 سل 7.00

 كوكتيل الفواكه المتعددة
الكيوي الموز،  الكمثرى،  التفاح،   البرتقال، 

10 سل 3.60 | 25 سل 7.00

 جرين فيتنس
والليمون والشمر   التفاح 

الموسمية السبانخ  أو  الحنطة   مع 
10 سل 3.60 | 25 سل 7.00

 عصير المانجو والكا ُجو
العضوي، الشوفان   كاجو مخمر، مشروب 

 المانجو، وجارام ماسالا
10 سل 3.60 | 25 سل 7.00

 مشروب الطاقة بالقنب الموسمي
الموسمية العضوي والفواكه  الشوفان  القنب والموز ومشروب   بذور 
10 سل 3.60 | 25 سل 7.00 | 50 سل )بولي إيثيلين تيرفثالات( 12.00



 مياه Appenzell المعدنية بدون صودا
25 سل 3.80 | 40 سل 4.80 | 50 سل )بولي إيثيلين تيرفثالات( 5.00

 مياه Appenzell المعدنية بالصودا
إيثيلين تيرفثالات( 5.00 50 سل )بولي 

 مياه tibits بالصودا
25 سل 3.70 | 40 سل 4.70 | 100 سل 9.50

Goba Cola, Goba Cola Zero 
إيثيلين تيرفثالات( 5.50 50 سل )بولي 

Goba Citro 
إيثيلين تيرفثالات( 5.50 50 سل )بولي 

 ليمون المراكويا
25 سل 5.00 | 40 سل 6.70

 ليمون الزعتر المنشط
25 سل 5.00 | 40 سل 6.70

 ليمون بالزنجبيل
25 سل 5.00 | 40 سل 6.70

 الشاي المثلج الموسمي
25 سل 4.60 | 40 سل 5.70 | 50 سل )بولي إيثيلين تيرفثالات( 6.00

 الشاي المثلج الكلاسيكي
25 سل 4.30 | 40 سل 5.40 | 50 سل )بولي إيثيلين تيرفثالات( 5.80

)بدون سكر( بالنعناع والكركدية  المثلج   الشاي 
 25 سل 4.30 | 40 سل 5.40 | 50 سل )بولي إيثيلين تيرفثالات( 5.80

 عصير تفاح
25 سل 4.30 | 40 سل 5.40 | 50 سل )بولي إيثيلين تيرفثالات( 5.80

 عصير تفاح غازي
25 سل 4.30 | 40 سل 5.40

 الكومبوتشا العضوية
المخمرة، غير مبستر، مع مذاق متنوع  بالفاكهة 

إيثيلين تيرفثالات( 6.50 50 سل )بولي 

TIBITS وجبات  

  المشروبات الباردة



تتوفر مشروباتنا لأخذها معك جاهزة:
 نوميللاو ليبجنزلا بورشم

7.50 لس 25
الزعتر منشط   مشروب 

50 سل 8.50 
الهندي الشاي   مشروب 

25 سل 9.00

 تقدم جميع مشروبات
 الليمون مع الثلج.

 وجبات وفق
 الوصفة المنزلية



ونحصل على البيرة المستخدمة لدينا من الشركات العائلية الإقليمية التي تنفذ 
عملها بعناية فائقة زتهتم بالتفاصيل. والبيرة لدينا هي عبارة عن منتجات محلية 

طازجة المعبأة بمكونات طبيعية بشكل طازج ويمكن الاستمتاع بتناولها طازجة. 

يسر العاملون لدينا أن يقدموا لك المعلومات عن عرض البيرة المحلية لدينا.

يتم تجهيز البيرة المحلية 
وتعبئتها بعناية فائقة.



 نبيذ بروسيكو »Treviso »Sélection tibits ) ِفنيتة، إيطاليا( لوتشيتا
10 سل 8.50 | زجاجة 75 سل 49.00

 نبيذ أبيض مبشور حلو أو حامض
20 سل 7.50

 هوجو
20 سل 11.00

 فيرموث رويال
20 سل 11.50

 أبيرول سبريتز
20 سل 11.00

Ramazzotti Rosato 
20 سل 9.50

 نبيذ بروسيكو بالكحول
2 سل 6.50

 هوجو ليمون بدون كحول
20 سل 8.50

 الزعتر المنشط بدون كحول
25 سل 5.00 | 40 سل 6.70

 ميموزا tibits الخاصة
فريقنا لك  يقدمها  التي  بالمفاجأة   استمتع 

14.00

 آبل تايم
والليمون، الزنجبيل  المسكر، خلاصة   Draft-Brothers 

الحلو والبيرة التفاح    عصير 
14.00

 الزعتر المسكر
Draft-Brothers المسكر، الزعتر المنشط وصودا tibits 

14.00

 النبيذ الوردي طوال اليوم
Draft-Brothers  tibits المسكر، رامازوتي، نبيذ وردي وصودا 

14.00

 زنجبيل أبيرول
tibits البلسان وصودا  الزنجبيل والليمون، شراب زهور   أبيرول، خلاصة 

 14.00

 فودكا كلاسيك أو المراكويا
 Xellent فودكا مع شاي مثلج كلاسيكي أو عصير ليمون

البرتقال المراكويا، مزين بقطع  بفاكهة    
14.00

المقبلات والمشروبات 
الفاتحة للشهية

المشروبات الكبيرة



 Syrah Rosé Pays d’Hérault IGP )لاندوك، فرنسا( العضوي
Domaine La Colombette 

 جاف | مطعم بالفاكهة | طازج | أحماض خفيفة
10 سل 7.50 | 20 سل 14.00 | 75 سل 45.00

 سوفيجنيون بلان »Séléction tibits« )نهر لَ َوار، فرنسا(
Domaine des Corbillières ،عضوي في عملية التحويل 

 من الثمار | جاف | زهور الخمان الأسود
10 سل 7.00 | 20 سل 13.00 | 75 سل 42.00

 بينوت جريجيو عنب الشاردونيه ) ِفنيتة، إيطاليا( العضوي
Domini del Leone 

 جاف | خفيف | فاكهة خفيفة | زهور الطلح
10 سل 7.00 | 20 سل 13.00 | 75 سل 42.00

 N°21 Colombard-Ugni بلانك ساوفيغنون )غشكونية، فرنسا( العضوي
Domaine Uby 

 جاف | ِجريب ِف ُروت من الفاكهة | الخوخ الأبيض | حمضيات
10 سل 8.00 | 20 سل 15.00 | 75 سل 48.00

 عنب شاردونيه )بفالتس، ألمانيا( دي ِميتَر
Weingut Eymann 

 جاف | أصيل | راقي| زهور | حمضيات
 10 سل 8.50 | 20 سل 16.00 | 75 سل 51.00

ROSÉWEIN  

  النبيذ الأبيض

يسر العاملون لدينا أن يقدموا لك المعلومات عن عرض النبيذ المحلي لدينا.



 نبيذ سيرا غريناش »مجموعة tibits« )لاندوك، فرنسا( عضوي
 Bruno Lafon, Domaine Magellan عائلة 

 فاكهة طازجة | جاف | كثافة متوسطة | توت ناضج
10 سل 7.00 | 20 سل 13.00 | 75 سل 42.00

 ATMA Red )ناوسا، اليونان(
Apostolos Thymiopoulos 

ُمتََّبلمثلمنطقةالبحرالأبيضالمتوسط|كثافةمتوسطة  جاف|بالتوت| 
10 سل 7.50 | 20 سل 14.00 | 75 سل 45.00

 Rosso Toscano Privo )تسكانة، إيطاليا( عضوي &
  بدون إضافة ثاني أكسيد الكربون

 Sangiovese | مزارع نبيذ سانجيوفيزي
 جاف | بالفاكهة | متوسط الكثافة | توابل | الكريز | البرقوق

10 سل 8.00 | 20 سل 15.00 | 75 سل 48.00

»Ribera del Duero »El Holgazàn )برغش، إسبانيا(
 Bodega Marta Maté، قشتالة وليون

 جاف | قوي | ثقيل | دسم | الزعرور الشائك | ِع ْرق ُسوس
cl 16.00 | 75 cl 51.00 20 | 8.50 10 سل

  النبيذ الأحمر

جميع أنواع النبيذ لدينا تأتي 
من مصانع نبيذ صغيرة منتجة 

بشكل مستدام.
النبيذ لدينا تأتي من مصانع نبيذ صغيرة أنواع   جميع 

  منتجة بشكل مستدام. لا تُستخدم أي
التخمير.  مواد مضافة من مصدر حيواني في عملية 



يتمحور عمل شركة tibits في المتعة. نتعاون كلما كان ذلك ممك ًنا مع المزارعين 
والموردين المحليين وندعم مبدأ التجارة العادلة.

 tibits.ch/en/food/food-facts. :المزيد عن هذا عبر 

المزيد من الأطعمة الطازجة والقليل من نفايات الطعام: نظ ًرا لأننا نفضل طهي 
الطعام

طاز ًجا كل يوم، فلا تكون جميع المنتجات متوفرة دائ ًما حتى قوت الإغلاق 
بنهاية اليوم. وجميع المخبوزات ومعظم منتجات الألبان 

والبيض من مزارع الأرض المفتوحة ذات جودة عضوية أو ذات جودة ديميتر.

  

  الفلسفة

ار، وجبات سريعة، طهي ب اتي،  ب مطعم ن

ة م ي ق ال ة  ب ري لًا ض ام ري، ش س وي س ال ك  رن ف ال ب ار  ع  الأس
و 2023 ي ون ي ة.  وظ ف ح ر م ي ي غ ت ل ا وق  ق ة، ح اف ض مُ ال


