FRUHLINGSPACKAGE

Kisir 6| @o
Bulgur, Tomaten, Friihlingszwiebeln &
Granatapfelkerne, leicht scharf

tibits Brotli

Power Greens $S® | @6k
Broccoli, Cocobohnen & Sojabohnen
an Chili-Frucht-Dressing, mittelscharf

Rueblisalat

nach tibits Geheimrezept

%|©e Riiebli-Kuchen N| @
aus glutenfreien Zutaten,
mit Mandeln

Unsere warmen Gerichte wechseln téaglich.
Bitte frage unser Team nach dem tagesaktuellen Gericht.

MENU 1

Jeera Dal % | ¥o
leicht scharf

Basmatireis v
Tandoori Blumenkohl @ dn
mittelscharf

MENTU 2

Gemiise-Tajine @ | @o
mit orientalischen Gewdiirzen, mittelscharf

Couscous 6| Voda®
Gerostete Zatar-Bohnen | @
mit Sesam

MENTU 3

Geschnetzeltes an @ | @ ddalo
griner Pfeffersauce

mit SunBean-Geschnetzeltem, Rotwein &

Zwiebeln, mittelscharf

Kartoffelstock Ve
Frihlingsofengemiise )
Karotten, Radiesli, Sellerie, Kohlrabi &

Cherrytomaten

MENU 4

Temple Pooja Kondal | Dodabo
Kichererbsen, Broccoli & Karotten mit

Kokoschips & ayurvedischen Gewdirzen, leicht scharf
Basmatireis Ve
Nasu Dengaku §%| @

mit Miso glasierte Auberginen im Ofen gerdstet,
auf japanische Art mit Reiswein & Sesam

MENU 5
Piri-Piri Feijoada (5% | Dddebo
Bohnen-Eintopf mit Hackbéllchen, mittelscharf

04,

Lyoner Kartoffeln Vo
mit Zwiebeln

Karotten Ve
MENU 6

Rotes Thai-Gemiisecurry Voda)

mit Shiitake Pilzen, Bohnen, Zucchetti, Peperoni &
Mungobohnensprossen, scharf

Jasmin-Volireis ls)
Bio Hom Mali aus Thailand

Pak Choi Vdn®
Chinesischer Blattkohl (Senfkohl)

MENU 7

Ziiri Geschnetzeltes 6% | Do
mit Seitan & Champignons, an cremiger Weinsauce

Rosti Ve
Bohnen LY

mit Knoblauch & Zwiebeln

MENU 8
Brewbee Stroganoff

Champignons, Peperoni und Essiggurken
an cremiger Rotweinsauce

(5% | @k

Ofenkartoffeln mit Rosmarin Ve
Krautstiel B

mit gerdstetem Knoblauch



ALLERGENE

Unsere Gerichte werden mehrmals pro Tag in unserer Kiiche zubereitet. Die Deklarationen
beziehen sich auf die enthaltenen Rohstoffe. Spuren kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Alle unsere Backwaren stammen aus der Schweiz.

mit Sesam

mit Sellerie

mit Schwefeldioxid / Sulfit
mit Senf

S
<

mit Milchprodukten (lakto)
mit Eiern (ovo)

mit glutenhaltigen Rohstoffen
mit Soja

mit Niissen

gggoi&a%,,

mit Lupinen

mit Erdniissen

Zudem verwenden wir folgende Symbole:

(V) vegan (rein pflanzlich) (V4

@® mit Zwiebeln ® o 4
@~ mit Knoblauch

) scharf

(o pflanzlicher Proteinlieferant

kinderfreundlich

mit mehr als 1% hinzugefiigtem Zucker
Zero Waste, weniger Abfall — gleicher Genuss



