tibits

N

Carte des
boissons

eeeeeeeeeeee



onjour
griiezi

salut

tibits est une entreprise
familiale fondée en I'an 2000
par les familles Frei et Hiltl.
Depuis, nous vous régalons
dans toute la Suisse avec une
cuisine saine et savoureuse.

Chez nous, ce sont chaque jour plus de 40 plats
végétariens et végétaliens faits maison. Nous
accordons une grande importance a nos fournisseurs
et partenaires locaux et soutenons le commerce
équitable. En savoir plus sur tibits.ch/foodfacts.

Ou nous trouver:

Nous sommes présents a Aarau, Bale,
Berne, Lausanne, Lucerne, Saint-Gall,
Winterthour, Zoug et Zurich.

Comment ca marche:

Vous vous trouvez une place et vous la
« réservez » en y laissant votre veste,
par exemple.

Vous choisissez vos plats au buffet
(pas besoin de faire la queue).

Passez au bar pour peser votre assiette,
commander vos boissons et payer.
Bon appétit!

Prix

Prix du buffet par 100 grammes

Sur Aem- Aem-
place porter* porter

Réutilisable  Usage unique

Petit déjeuner 3.90 3.10 3.60
Buffet du jour & 4.70 3.90 4.40
brunch

A emporter*

La totalité de notre offre est également disponible
a I'emporter. Alliez durabilité et économies : Evitez
les emballages jetables en prenant votre plat &
I'emporter dans les reBOX de reCIRCLE ou votre
propre récipient réutilisable* (hors boulangerie,
snacks, apéro, glaces).

-30 ct. avec récipient a usage unique
-80 ct. avec récipient réutilisable

*Lorsque vous amenez votre propre récipient réutilisable, 90 grammes sont
déduits de la balance par défaut.

Prix en CHF, TVA incluse | Sous réserve de modifications | 09/26

Catering

Un événement a organiser ? Profitez de notre
service traiteur ainsi que d'un espace événementiel
situé a I'étage du restaurant. Plus d’informations
sur : www.tibits.ch/fr/traiteur



Chai, latte &
chocolat

Indian Chai =
25cl 6.20]40cl 8.20

Rooibos Red Chai sans sucre
25cl 6.20]40cl 8.20

Rooibos Red Cappuccino sans sucre
15¢15.30 | 30¢cl 7.30

Matcha Cappuccino sans sucre
15¢1 5.50|30cl 7.50

Matcha Latte sans sucre =
disponible a la vanille sur demande
25cl 6.20|40cl 8.20

Curcuma Latte =
sucré naturellement
25cl 6.20|40cl 8.20

Chocolat chaud avec notre chocolat
haut de gamme «Taucherli»
25¢l 6.7040cl 7.90

Chocolat froid
25cl 6.20|40cl 7.90

# également disponible
en version glacée

Punchs

Notre mélange espresso
fairtrade est torréfié
exclusivement pour nous.

Toutes nos spécialités a
base de café existent
également en décaféiné.

Cafés

Citron-gingembre chaud
25¢l5.00]40cl 6.70

Fruit de la passion chaud
25¢l15.00]40cl 6.70

Sélection de thés
et infusions

Thé jasmin « Yu Long Tao » 30cl 5.20

Assam (thé noir) en qualité bio : verveine,
Song Luo (thé vert), menthe marocaine,
rooibos a la vanille, gingembre (séché)
30cl 4.90

+ alternative végétale au miel 0.50
+ miel d’abeilles, bio 1.00

No
:‘5’ gionsel.llons Notre gy

Espresso €galem e Bio. Vo pPou nk

dri ent choisir e vez
4.50 | double 5.50 rink Soja-amgqn ntre notre

. €o

Ristretto entier pjo, U du lait
410
Espresso Macchiato
4.80
Café

4.60 | grand 6.00

Café de céréales
4.60 | grand 6.00

Americano
4.60

Renversé
5.10 | grand 6.80

Flat White
6.50

Cappuccino
5.40 | grand 7.40

Latte Macchiato
25¢cl 6.30140cl 8.30

Caffé freddo
25¢cl 6.30140cl 8.30

Corretto Grappa
6.30

+ Une dose d’espresso
1.30

+ Sirop vanille ou caramel
0.50



Jus fraichement
pressés & lassi

Orange
10cl 3.60 | 25¢cl 6.80

Carotte
10cl 3.60 | 25cl 6.80

Mexicano
carotte et orange
10cl 3.60 | 25c¢l 6.80

Carotte-pomme-gingembre
avec fenouil et citron
10cl 3.80| 25cl 7.40

Green Fitness

pomme, fenouil, citron et chou kale
ou épinards

10cl 3.80 | 25¢l 7.40

Shot de citron-gingembre

le coup de boost vitaminée pour
la journée!

2cl1.50

par notre équipe, sur place

Lassi a la mangue

cajou fermenté, mangue et garam
Nous utilisons des fruits et des massala

Iégumes frais, sans sucre ajouté. 10cl 3.80|25cl 7.40




Spécialités tibits
Limonade citron-gingembre
25cl5.00]40cl 6.70

Limonade fruits de la passion
25c¢l 5.00 | 40cl 6.70

Limonade thym-tonic
25c15.00]40cl 6.70

Thé froid classique

naturellement sucré avec du
concentré de jus de pomme

25cl 4.30|40cl 5.40| 50cl (PET) 5.80

Thé froid menthe-hibiscus
sans sucre
25¢cl4.30|40cl 5.40|50cl (PET) 5.80

Thé froid de saison
25c¢l 4.60|40cl 5.70 | 50cl (PET) 6.00

Jus de pomme bio
25¢l 4.30|40cl 5.40| 50cl (PET) 5.80

Schorle jus de pomme bio
25c¢l14.30|40cl 5.40

Sour Cherry Kombucha
bio, non pasteurisés, avec
cultures vivantes

50cl (PET) 6.90

Softdrinks

Eau gazeuse tibits
25¢l3.80/40cl4.80/100cl 9.50

Goba Minérale naturelle ou pétillante
50cl (PET) 5.00

Romanette Citron
50cl (PET) 5.00

Urban Kombucha varietés bio
33 ¢l 4.90

Vivi Kola classique ou Vivi Kola zéro
50 cl 5.00

Choix de boissons sans alcool au verre:
Sirop 30 cl 1.50 | Lait froid 30 cl 3.50
Eau gazeuse 30 cl 4.20

Les limonades de nos
recettes maison, chez vous

Nos essences (concentrées) sont
également disponibles a la vente:

Essence gingembre-citron
25¢l 7.50

Essence thym-tonique
50cl 8.50

Essence chai
25cl 9.00

Sur demande, nous proposons également
les essences: fruit de la passion, curcuma &
rooibos red chai, afin de préparer nos
limonades chez vous.



Apéritifs
Prosecco « Sélection tibits » (Veneto, IT)

Treviso, Lucchetta
10 ¢l 9.00 | 75 cl 54.00

Mimosa Prosecco, jus d’'orange

10cl 9.00
o\ [
Bleres preSSI()n Ramazzotti Rosato
20cl 9.50
Houleuse, Dr.Gab’s, Blanche 5% vol. alc. I|;Iugo . d i h
25¢14.80 | 40 ¢l 7.60 rosecco, sirop de sureau, lime, menthe,
eau gazeuse
Chameau, Dr.Gab’s, Ambrée 7% vol. alc. 20c¢l 11.50
25¢cl 4.80|40cl 7.60 . .
Apérol Spritz
Pépite, Dr.Gab’s, Blonde Pale Ale 20c¢l 11.50
4.8% vol. alc. sans gluten o o O q
25¢1 4.80 | 40¢l 7.60 e .
Prosecco, essence fruits de la passion,
Swaf, Blonde Craft Lager 4% vol. alc. Grand Marnier
25¢cl 4.30|40cl 7.00 20¢l 13.00
Panaché

25¢c1 4.30|40cl 7.00

Biére au sureau
25cl 4.80|40cl 7.50

Biére au gingembre
25cl 4.80|40cl 7.50

Apéritifs sans alcool

Vin mousseux sans alcool
Blanc de Blancs, Zotz (Baden, DE)
10 ¢l 9.00 | 75 cl 54.00

59 o Thym-Tonic
Biéres en bouteille 25¢15.00 | 40¢l 6.70
Mimosa

Moonshine, La Nébuleuse, Blanche Vin mousseux sans alcool, jus d’‘orange
5% vol. alc. 10cl 9.00
33cl 6.50 Hugo Virgin
Speakeasy, La Nébuleuse, Session IPA Vin mousseux sans alcool, sirop de sureau, lime,
4% vol. alc. menthe, eau gazeuse
33cl 6.50 20cl11.50
Crafty, Dr.Gab’s, Cidre 5% vol. alc. Spritz Kombucha
33cl 6.50 Kombucha tibits aux griottes, vin mousseux
gt;r;/lingl, LT Nébuleuse, Pale Ale el aleen. ect1282|z1e1t'1558
3.3cI06V.(<5)>(.)OI & sonsgien tibits Passion Mimosa

Vin mousseux sans alcool, essence de fruit de la
, . o ;
Placebo, Dr.Gab’s, IPA biere sans alcool 0.5% passion, jus d’orange

vol. alc.
33cl 6.50 20c¢l 13.00




Vins blancs

Sauvignon Blanc « Sélection tibits »
(Loire, FR) bio

Domaine des Corbillieres

fruité | sec | fleurs de sureau

10 cl 70020 cl 13.00 | 75 cl 42.00

Mont-sur-Rolle Grand Cru

(La Cote, CH) Demeter

Abbaye de Mont, Ville de Lausanne
léger | fruité | floral

10 ¢l 7.00 | 20 ¢l 13.00 | 75 cl 42.00

Pinot Grigio-Chardonnay

(Veneto, IT) bio

Domini del Leone

sec | [égérement fruité | fleurs d'acacia
10 ¢l 750120 ¢l 14.00 | 75 cl 45.00

Le Chapitre

(Echichens, CH) Demeter
Domaine Henri Cruchon

sec | fruité | acidité douce

10 ¢l 8.00| 20 cl 15.00 | 75 cl 48.00

Chardonnay

(Echichens, CH) Demeter

Domaine Henri Cruchon

frais | intense | |égers arémes d’agrumes
10 ¢l 8.50 20 ¢l 16.00 | 75 cl 51.00

Euphorie «Assemblage tibits»
(Echichens, CH) Demeter

Vin rosé

«Les Enfants» Cabernet Franc/Merlot
(Sud Ouest, FR)

Cotes de Gascogne, Domaine Laballe
fruité | frais | minéral

10 ¢l 8.00 |20 cl 15.00 | 75 cl 48.00

Vins rouges

Syrah-Grenache « Sélection tibits »
(Languedoc, FR) bio

Famille Bruno Lafon, Domaine Magellan
épicé | puissant | sec

10 ¢l 7.00 | 20 cl 13.00 | 75 cl 42.00

Mont-sur-Rolle Velours Cétier
(La Coéte, CH) Demeter
Abbaye de Mont, Ville de Lausanne

Domaine Henri Cruchon
frais | délicatement fruité | floral
10 cl 8.50 |20 cl 16.00 | 75 cl 51.00

puissant | sec | corps moyen
10 ¢l 7.50 | 20 cl 14.00 | 75 cl 45.00

Gamay (La Céte, CH) bio

Les Fréres Dutruy, Founex
fruité | Iéger | tanins soyeux
10 ¢l 8.30120 cl 15.50 | 75¢cl 50.00

Pinot Noir (La Céte, CH) bio

Les Fréres Dutruy, Founex

fruité | acidulé | corps léger

10 ¢l 8.30 120 ¢l 15.50 | 75¢c| 50.00

Ribera del Duero
(Castilla-Léon, ES)

Tinta del Pais/Tempranillo

sec | puissant | mires | réglisse
10 ¢l 8.50 | 20 ¢l 16.00 | 75 cl 51.00

Tous nos vins proviennent
de petites caves qui
produisent dans le respect
de la nature.

Aucun additif d’origine animale n’est utilisé
dans le processus de vinification.



Long drinks &
digestifs

Gin Thyme

Draft Brothers Gin, essence
thym-tonic & eau gazeuse
14.00

Ginger Apérol

Apérol, citron-gingembre, sirop de
fleurs de sureau & eau gazeuse
14.00

Grappa di Prosecco
2cl 6.50

Shots

Draft Brothers Gin

vigoureux | épicé | fruité | floral
Winterthur (CH)

4cl 9.00

Whisky Mainland, 40% bio
aromatique | légérement doux

un blend franco-suisse avec Scotch
Islay de 17 ans d‘age

4¢cl9.00

Ron Guajira Blanco

fruité | frais, doux | floral
Azucarero La Felsin, Paraguay
4cl 9.00

Vodka Wodotschka
frais | équilibré | pur
golt Iégérement réglissé
Vallée de la Reuss (CH)
4.cl 9.00

comP“gnuntS:
< Water |
n \\I‘\“ KO\O \

Ac )
Classic Tonli
Bitter Lemo
Jus d'orang®

20cl 4.00

ZEero waste

L'avenir de notre planéte nous tient a
ceceur. Grace a notre philosophie, qui
consiste a cuisiner frais chaque jour, a
utiliser autant que possible I'intégralité
des légumes et a acheter selon les
besoins, nous parvenons a éviter en
grande partie le gaspillage alimentaire.
S’il reste malgré tout des surplus, ils sont
proposés via l‘application

« Too Good To Go ».

Avec chaque assiette composée au
buffet tibits, vous économisez en
moyenne 1,26 kg de CO..

Plus d‘informations sur:
tibits.ch/fr/news/detail/ecologie

Devenir membre

Commandez dés maintenant votre

carte membre tibits, payez sans

espéeces et bénéficiez de 5% de crédit

sur chaque recharge.

Les membres tibits profitent de

délicieuses offres et promotions spéciales :

S’‘inscrire maintenant:
tibits.ch/member

Prix en CHF, TVA incluse | Sous réserve de modifications | 09/26
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