Daily Package

Salade de
pommes de terre
a la francaise

a la ciboulette & au persil frais
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Chou rouge S|V

aux airelles

Nos plats chauds varient chaque jour.

Salade de carottes ¢ |V 4
d‘apres la recette secréete de tibits

Ballon de pain
aux Noix

Muffin death
by Chocolate
bio

ou Kouglof
mangue-coco
bio
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Notre équipe vous renseigne sur le menu disponible a la date de votre événement.

MENU 1
Potée automnale

Spdatzlis maison
dorés

Carottes

MENU 2
Curry noir de I'inde du Sud

pommes de terre, carottes, aubergines &

lentilles Beluga a la sauce tomate & lait de coco,

moyennement épicé
Riz basmati

Pak-Choi

chou chinois

MENU 3

Kottbullar suédoises
boulettes végétales en sauce au vin rouge

Purée de pommes de terre

Chou kale & I'huile dolive

ou Brocolis
cuits a la vapeur avec de I'huile d'olive

MENU 4

Curry rouge

avec lentilles rouges, carottes, poivrons &
betteraves, |égerement épicé

Riz basmati

Carottes tricolores
avec pesto au basilic
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aux carottes & céleri dans une sauce au vin rouge
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MENU 5

Stifado aux kritamos

cocotte grecque au sunbean émincé,
fenouil marin & thym frais, accompagné
d‘une sauce tomate au vin

Riz basmati

Brocolis
cuits a la vapeur avec de I'huile d'olive

MENU 6
Cassoulet au tofu
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avec des haricots & du céleri a la sauce tomate

Pommes de terre a la lyonnaise

avec des oignons

Haricots
a l'ail & oignon

MENU 7
Paruppu Dal

lentilles rouges aux 18 épices, ayurvédique,
moyennement épicé

Riz basmati

Stir fry aux légumes

au sésame & pousses de haricots mungo,
|égerement épicé

MENU 8

Tajine de légumes
aux épices orientales, moyennement épicé

Couscous

Haricots grillés au zaatar
aux graines de sésame
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Allergenes alimentaires

Nous cuisinons nos plats fraichement sur place plusieurs fois par jour.
Ces déclarations se basent sur les matieres premiéres contenues.
Des traces ne peuvent pas étre exclues.

Tous nos produits de boulangerie proviennent de Suisse sauf indication contraire.

@ contient des produits laitiers (lacto) s contient du sésame

&, contient de I'ceuf (ovo) contient du céleri

o

¥ contient du gluten contient plus de 10 mg/ kg de sulfites

% contient du soja contient de la moutarde

v . :
dw contient des noix
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contient du lupin

N contient des arachides

Nous utilisons également les symboles suivants:

V végétalien 51 adapté aux enfants

& contient de lI'oignon ¥& avec >1% de sucre ajouté

& contient de l'ail ® Zero Waste, moins de déchets -
% piquant méme plaisir

§' source de protéines végétales



