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So schmeckt der

i ZURICH. Leichte Salate

i Kreationen vor.

i Auch wenn das Wetter hierzu-
i lande noch wenig sommer-
i liche Widrme verspriiht, so
{ kann man sich den Sommer
i zumindest schon mal auf den
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Teller holen — mit frischen
Salaten. Die Macher des vege-
tarischen Restaurants Tibits,
der Salatbar Not Guilty und des
Lieferdienstes Martha's Salad
prasentieren uns ihre Sommer-
salate 2013.

Reto Frei, Griindungsmit-
glied von Tibits, setzt wahrend

Die Schopfer und ihre Kreationen: Roland Wehrle (1.) und sein Mebrm-Podet-édlt. Sabrina Zbinden und

der warmen Jahreszeit auf
einen arabischen Taboulé-Sa-
lat mit Blattspinat, Tomaten,
Pfefferminze und Koriander.
«Dieser Salatstammtaus unse-
rem Kochbuch und ist ideal fiir
heisse Tage. Statt Essig unbe-
dingt Zitronensaft verwenden,
das gibt ihm diese frische

Sommer 2013

Note», sagt Frei.

Roland Wehrle, Macher von
Not Guilty, verfilhrt diesen
Sommer mit einem fruchtigen
Melonen-Poulet-Salat. Ver-
schiedene Blattsalate, saftige
Stiicke einer Honigmelone,
Pouletstreifen, Cherrytomaten
und Orangenfilets in eine

Séverine Gtz mit dem Sommersalat mit Grillgemiise und

Schiissel. «Dartiber frisch ge-
zupfte Minze geben und etwas
Himbeerdressing — und schon
hat man den Sommer im
Mund», sagt Wehrle.
Ebenfalls auf Pouletstreifen
greifen die zwei Griinderinnen
von Martha's Salad Sabrina
Zbinden und Séverine Gotz zu-

Reto Frei mit dem arabischen Taboulé-Salat. owwuns |

riick. Ihre Variante verspricht !
mediterrane Leichtigkeit: ein |
Sommersalat mit Grillgemiise, !
Pouletstreifen und Pininen- !
kernen. «Das Fleisch mitetwas |
Lemongrass angebraten und |
dazu eine leichte Kriuter-Jo- :
ghurtsauce runden das Gericht !
perfekt aby, erklirt Zbinden.
ISABELLE RIEDERER

www.tibits.ch

www.notguilty.ch
www.marthassalad.ch
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