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ie Kottbullar gehen ziemlich
gut weg. Die Schweizer Kise-
wihe wird auch gerne genom-

men. Aber der Dérrbohnensa-
lat ist besonders beliebt. ,,Wenn es den ei-
nes Tages mal nicht geben sollte, gibt es
eine Revolte, sagt Sascha Falk und lacht.
Es ist Mittagszeit, in seinem Riicken fiillt
sich das ,tbits“ langsam. Im Hinter-
grund lduft leise souliger Jazz, vor den
bunten Tapeten stehen Korbstithle mit
zierlichen Tischchen und Holzbinke mit
bedruckten Kissen. Je weiter es gegen
30 Uhr geht, desto linger wird die
Schlange am Eingang des Restaurants,
desto mehr Fahrrider werden draufien
vor der Glasfront abgestellt. An dem zum
Buffet umfunktionierten Boot in der Mit-

Und téglich
kein Fleisch

In Darmstadt hat die vegetarische Restaurant-Kette
,abits“ ihre erste Filiale in Deutschland eroffnet.

Von Anna-Sophia Lang
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te des Raumes ersetzen Koche leere
Schiisseln und Schalen durch volle. Der
Kiichenchef eilt in Richtung der Warten-
den. ,Herzlich willkommen, kennen Sie
sich schon aus bei uns?

Im ,tibits“, das in Darmstadt Ende Ja-
nuar eroffnet hat und das Sascha Falk als
Geschiftsfihrer leitet, gibt es ausschlief3-
lich vegetarische oder rein pflanzliche
Gerichte, von Salaten bis zu Desserts.
Alle Gerichte, tiglich bis zu 40, werden
zur Selbstbedienung angerichtet. Jeden
Tag werden zwei Drittel des Speiseplans
ausgetauscht. Wer hereinkommt, sucht
sich erst einen Platz, ladt sich dann auf
den Teller, was gut aussieht, und lisst
die Portion an der Kasse wiegen. Fir
ein ordentliches Mittagessen kommt

IMMOBILIEN REISE

**xk Gje kommen - wir bezahlen!! ****

WOHNTRAUME —
NACH IHREM GESCHMACK!
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Der welthekannte Tegernsee ruft - wir sollten uns kennenlernen
Deshalb vergiiten wir Ihnen nochmals auf den unten genannten Superpreis
ensationelle € 70,- pro Person Anfahrtskosten-Zuschuss, zum schénsten Wintermonat

03.03.19 - 07.04.19 zur Mirzen-Sonne im schénen Tegernseer Tal (800 - 1800m)

Jbern. inkl. HP nur € 560,- abzgl. € 70,- p.P.
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< viebrockhaus
Das Zuhausehaus.

Viebrockhaus Vertrieb Hirschberg GmbH & Co. KG
Musterhauspark Hirschberg
Goldbeckstralle 1a ® 69493 Hirschberg

STELLEN —

Ich suche fiir mein Business (Internet/
Gesundheit) EINEN Geschaftspart-
ner, haupt- oder nebenberuflich. Pro-
fessionelle Einarbeitung und Erfolg
garantiert! @ 0821-8070-112

RMM | RheinMain.Media

Stellenmarkt

Der erste Schritt zum Erfolg
ist oft eine Anzeige. Mit
einer Stellenanzeige in den
RMM-Titeln erreichen Sie
viele Menschen mit guter
Bildung und Ausbildung.
Die richtige Zielgruppe fur
Ihre Anzeige.

Leben im EHWWL

Eigentumswohnungen in Frankfurts
schonster Umgebung - dem Nordend.

Besuchen Sie unsere Info-Lounge:
Brahmsstrafle 20

60318 Frankfurt am Main zuschitzen.
Auskunfte und Beratung:
Telefon (069) 7501-33 36

www.rmm.de/kontakt

Mehr Infos zum Projekt:
marie-frankfurt.de

INSTONE
REAL
ESTATE

Inkl. HP mit taglich groRem Salatbiiffet, Sektfrihstiicks-Buffet, Cocktailempfang,
Gala-Buffet, Candlelight-Dinner, bayrisch Abend mit Live-Musik, Friihschoppen mit WeiBwurst &
1/2 Bier, Tee- und Kaffeestunde mit hausgemachten Kuchen, Gourmet Friihsttick mit Lachs &
Champagner, Hallenbad, Sauna & Dampfbadbenutzung. Exklusive Zimmer mit Hochstkomfort.
Tegernsee - Herzstiick Oberbayerns - Heimat der Prominenz - limitiertes Kontingent!

* %k K K Anton-von-Rieppel-Strae 26 - 83707 Bad Wiessee

Hotel Alpenhof_ Telefon 08022/ 8601-0 - Fax 0802286 01- 40
www.alpenhof-tegernsee.de - info@alpenhof-tegernsee.de

Achtung!! Sensationell vom 03.03.19 - 17.03.19 zusatzlich 5% Rabatt!!
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Wintertage

3 Nachte inklusive GenieBer-Halbpension,
téglich Erlebnisbad-Eintritt,

taglich Wander-Brotzeit & Leih-Wander-
rucksack, Alp-Abend uvm.

abEUR299,-p. P
3-Tages-Skipass zubuchbar ab EUR 100,-

Kennen Sie Ihr Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in Deutschland jedes
Jahr einen Herzinfarkt. Testen Sie Ihr Risiko fiir dieses
oft dramatische Ereignis.

Der kurze und kostenlose Online-Test der Deutschen
Herzstiftung hilfc Thnen, Thr personliches Risiko ein-

ersen ()/(’/:fz‘z/)‘/ &

Tel. 08322 / 9120 - www.hotel-mohren.de

Hotel Mohren « Marktplatz 6 » 87561 Oberstdorf « Reisigl herzlich GmbH + GF: André Brandt

Deu[schee
Herzstiftung

Jetzt testen unter: www.herzstiftung.de

Umfangreicher Speiseplan,
samtliche Essen werden
gewogen und nach Hundert-
Gramm-Preisen verkauft.
Fotos Michael Kretzer

Hofft darauf, dass
nicht nur die
Mitarbeiter von
Alnatura, in dessen
neuer Unter-
nehmenszentrale

das Lokal ist, den Weg
dorthinfinden:
Geschiftsfihrer
Sascha Falk (unten)

man damit auf elf bis zwolf Euro. ,Man
ist satt, aber man rollt sich hier nicht
raus®, sagt Falk.

Und er behailt recht. Die Farfalle con
Funghi al Tartufo sind cremig, aber
leicht. Das Kimchi mit Sojasprossen,
Cherry-Tomaten und frischem Korian-
der schmeckt siuerlich-frisch, die gerds-
teten Kichererbsen mit Harissa-Bohnen
schmecken erdig und leicht scharf. Der
Cole Slaw mit Weiflkohl und Karotten
ist sufilich, genau wie der kreolische
Reis mit Knoblauch und Cayennepfef-
fer. Zum Nachtisch gibt es Zimtknodel
mit Marillen-Kompott, zum Beispiel,
oder Schoko-Creme, die hier ,,Schoggi-
Creme* heifit. Denn ,,tibits“ ist der erste
Deutschland-Ableger eines Schweizer
Unternehmens. Gegriindet haben es im
Jahr 2000 die Bruder Christian, Daniel
und Reto Frei, gemeinsam mit der Fami-
lie Hild, in deren Besitz in Ziirich seit
mehr als hundert Jahren ein Restaurant
ist, das einmal das erste vegetarische Lo-
kal in Europa war.

Zwei vor der Griindung hatten die
Freis mit ihrem Businessplan fiir ein ve-
getarisches  Fastfood-Konzept —einen
Wettbewerb der Eidgendssischen Tech-
nischen Hochschule Ziirich und der Un-
ternehmensberatung McKinsey gewon-
nen. Mittlerweile gibt es , tibits“ in sie-
ben Stadten in der Schweiz, aufierdem
existieren zwei in London. Das Restau-
rant in Darmstadt ist die 13. Filiale. Den
Begrift ,Kette“ horen die Briider Frei
aber nicht gern. ,Wir sind und verste-
hen uns als Familienbetrieb“, sagt Da-
niel Frei. ,Jedes Restaurant ist individu-
ell, und wir fihren auch jedes so, als
wire es das einzige, das es gibt.

Dass sie eines Tages nach Deutsch-
land expandieren konnten, hatten die
Unternehmer nicht ausgeschlossen. Sie
glauben nicht an den Ruf der Deutschen
als notorische Fleischesser, fir die ein ve-
getarisches Gericht kein richtiges Essen
ist. Gerade in den grenznahen Stidten
Winterthur und Basel, erzihlt Daniel
Frei, habe ,tibits“ viele deutsche Gaste.
Und in den Ziricher Restaurants habe
er auffillig viele Kunden aus Frankfurt
bemerkt, offenbar Berufspendler, die im-
mer wieder gefragt hitten, ob es nichtir-
gendwann eine Filiale in ihrer Heimat-
stadt geben werde.

Dass sich Daniel Frei und seine Brii-
der dann tatsichlich fir Deutschland
und zunichst fir Darmstadt entschie-
den, lag an Alnatura-Grinder Gotz
Rehn. Der wollte ,,tibits“ unbedingt in
der neuen Zentrale haben, die sich das
Unternehmen im Stdwesten Darm-
stadts gebaut hat. Hier, auf dem Gelin-
de der ehemaligen Kelley-Barracks, wo
friher Streitkrifte der amerikanischen

Armee stationiert waren und das Alnatu-
ra jetzt seinen Campus nennt, hat das
Restaurant im Erdgeschoss des gerade
eroffneten Firmenbaus seinen Platz.
Uberzeugt habe sie die Philosophie, die
der Bio-Lebensmittelhindler Alnatura
mit ihnen teile, sagen die Freis. ,,Nach-
haltigkeit, Achtsamkeit und Respekt ge-
gentiber Mensch, Tier und Umwelt",
zahlt Daniel Frei auf. Aus dem Bedurf-
nis nach einer Ernihrungsform heraus,
die all das einschliefit, hatten sie , tibits“
vor 19 Jahren schlieilich gegriindet.

Das Darmstidter , tibits“ steht jeder-
mann offen. Dass mit den Alnatura-Mit-
arbeitern, fir die das Lokal Kantine ist,
eine gewisse Kundenzahl von vornher-
ein kalkulierbar war, mag bei der Ent-
scheidung mitgespielt haben. Die Tatsa-
che, dass ,tibits“ zum Teil auf das Netz
an Lieferanten zuriickgreifen kann, die
auch die Alnatura-Supermirkte belie-
fern, sei auf jeden Fall ein Grund gewe-
sen, sagt Frei. Denn eigentlich ist die
Lage, in der sich das Lokal in Darm-
stadt befindet, fir ein Restaurant nicht
optimal: Auf der einen Seite der vielbe-
fahrenen Eschollbriicker Strafie, an der
die Alnatura-Zentrale liegt, ist vor allem
Industrie. Auf der anderen ein Wohnge-
biet. Ungewohnlich fiir , tibits“, das sei-
ne Restaurants normalerweise im Stadt-
kern und in Bahnhofsnihe eroffnet, wo
die Kundendichte grof ist.

Frei ist tiberzeugt, dass die Darmstid-
ter Filiale ihre Giste anziehen wird.
Dass tiber vegetarische und vegane Er-
nihrung gerade viel gesprochen wird, ist
sicher kein Hindernis. Die Produkte tie-
rischen Ursprungs im Lokal sind Deme-
ter-zertifiziert. Backwaren liefert die
Mainzer Biobickerei Kaiser, einen Teil
der Weine, darunter auch vegane, das
Darmstidter Unternehmen Vino Cen-
tral. Sascha Falk, der , tibits“-Geschafts-
fihrer, wiinscht sich noch mehr Koope-
rationen mit regionalen Anbietern,
Landwirten vor allem. Zum einen, weil
dadurch eine grofiere Vielfalt an Gemii-
se und verschiedenen Sorten auf den
Speiseplan komme. Kleinere Hofe bau-
ten oft Sorten an, Urkarotten zum Bei-
spiel, die es bei Grofibetrieben nicht
gebe. Zum anderen, weil das Unterneh-
men lokales Handwerk zu fordern be-
strebt sei. ,Wir wollen mit guten Le-
bensmitteln das Land am Leben erhal-
ten®, sagt Falk. ,Und dafiir missen die
Bauern davon leben konnen.“

Ein zu grofies Thema will Falk aus
den Bio-Produkten aber nicht machen.
,Wir wollen das alles nicht, um damit
Werbung zu machen, sondern weil es
richtig ist.“ Den Gisten misse es vor al-
lem schmecken, nur dann kimen sie im-
mer wieder ins ,tibits“, dessen Name ab-
geleitet ist vom englischen Wort fir Le-
ckerbissen, tidbit. Daniel Frei sagt, er be-
obachte zwar, dass immer mehr Giste
okologische, ethische und gesundheitli-
chen Griinde fiir Besuche in den Filia-
len nennten, er glaube aber: ,,Sie kom-
men nicht hauptsichlich, weil es vegeta-
risch ist, sondern weil es lecker ist.“
Und unter 40 Gerichten am Tag findet
wohl jeder etwas, das ihm schmeckt.

Griine Bohnen, erst getrocknet, dann einge-
weicht und angemacht: Dérrbohnensalat,
eine Schweizer Spezialitit (links).

Die Auswahl ist der Garant, dass ,,ti-
bits“ auch in Deutschland funktioniert,
glaubt Falk, der mit seinen Landsleuten
etwas hirter ins Gericht geht als Daniel
Frei. ,Man kauft sich einen Weber-Grill
und legt eine Aldi-Bratwurst drauf®,
fasst er die Lebensmittel-Mentalitit der
Deutschen zusammen. Im ,,tibits“ soll
Qualitdt herrschen. Mit selbstgemach-
ten Brithen und Gewiirzpasten, mit ei-
nem Speiseplan, der zu jedem Jahreszei-
tenwechsel komplett umgestellt wird.
Viele indische und asiatische Gerichte
stehen darauf, aber auch Schweizer Klas-
siker wie Roésti. Regionales soll folgen.
Im Moment kann man dort nur zu Mit-
tag essen oder Essen mitnehmen. Von
Mirz an wird das Restaurant auch
abends geoffnet sein und an den Wo-
chenenden Brunch anbieten.

Einmal den Insektenburger!

Ir. WiesBADEN. Zwischen zwei Brétchen-
hilften ein Bratling aus gemahlenen In-
sekten: Das serviert jetzt acht Wochen
lang die Burger-Kette ,,Hans im Glick®
in 49 ihrer 66 Filialen, auch in der am
Kurpark in Wiesbaden. ,,Ubermorgen®
heifit die Kreation, die das Unterneh-
men ,Bugfoundation“ entwickelt hat.
Warum setzt ,Hans im Glick® das auf
die Speisekarte? Ein Sprecher der Kette
beruft sich in einer Mitteilung dazu auf
Prognosen, nach denen die Weltbevolke-

© Frankfurter Allgemeine Zeitung GmbH, Frankfurt. Alle Rechte vorbehalten. Zur Verfligung gestellt vom grunf[urtergllgemeiue Archiv

rung bis 2050 auf 9,7 Milliarden Men-
schen wachse, womit der Bedarf an Le-
bensmitteln steige. Der ,,Ubermorgen®
gebe einen Einblick in die Zukunft des
Essens. Die ,,Hans im Glick“-~Betreiber
verstiinden sich zudem als ,Vordenker
der Gastronomie“ und sihen sich ,auch
in der Verantwortung, den Lebensmittel-
markt in der Gastronomie langfristig mit-
zugestalten®. Der Burger, dessen Patty
vor allem aus Buffalowlirmern besteht,
soll leicht nussig schmecken.



