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Rheinecker entwickeln Rezept
für St. Galler Tofu-Bratwurst
Von Lorena Baumgartner

Die Brüder Daniel und Reto
Frei aus Rheineck sind Mitin-
haber der vegetarischen tibits-
Restaurants. Ende 2017 folgt in
St. Gallen der zehnte Standort.
Dort wird es auch zum ersten
Mal die St. Galler Bratwurst auf
Tofu -Basis geben.

Was weckt die tibits-Eröffnung
2017 in St. Gallen für Gefühle bei
Ihnen?
Daniel und Reto Frei: Dies weckt
«zurück in die Heimat Gefühle». Wir
wünschen uns sehr und hoffen, dass
die St. Galler das tibits schätzen wer-
den. Es freut uns auch, dass wir nun
in unsere Heimat kommen und nä-
her bei Jugendfreunden und Be-
kannten sind.

Sie treten in St. Gallen in direkte
Konkurrenz der St. Galler Brat-
wurst. Darauf haben sie eine Ant-
wort.
Natürlich ist die St.Galler Bratwurst
eine Tradition und wir möchten mit
einem Augenzwinkern ein feines
veganes Pendant schaffen, das auch
den Fleischessern schmecken soll.

Wie verläuft die Entwicklung der
St. Galler Bratwurst auf Tofu-Ba-
sis?
Wir kommen gut voran und wer-
den sie bald bei kritischen Gästen

testen. Super wäre, wenn wir die
Bratwurst in der Stadt St.Gallen her-
stellen könnten.

Wann wird man die Tofu-Brat-
wurst zum ersten Mal probieren
können?
Die Lancierung ist auf die Eröff-
nung vom tibits Ende 2017 in St. Gal-
len geplant.

Wird man geschmacklich über-
haupt einen Unterschied mer-
ken?
Wir hoffen, dass sie mindestens
gleich gut schmecken wird. Essen ist
bekanntlich aber immer auch eine
Geschmacksache.

Habt ihr aus der St. Galler Bevöl-
kerung bereits Reaktionen auf die
Idee der Tofu-Bratwurst bekom-
men?
Ja. Eine Person hat angefragt, ob wir
für einen grösseren Event die ve-
getarische Bratwurst-Alternative
liefern könnten. Zudem erhielten wir
uralte Vegi-Rezepte zugesandt.

Denken Sie, dass die St. Galler Be-
völkerung bereit für eine Tofu-
Bratwurst ist?
Im tibits in St.Gallen wird es na-
türlich noch einiges mehr als die
St.Galler Tofu-Bratwurst geben.
Täglich bieten wir über verschie-
dene Salate und warme Gerichte so-

wie hausgemachte Limonaden und
Säfte an.

Wie verfolgt ihr den Wandel der
fleischlosen Ernährung in der Ost-
schweiz?
Immer mehr Ostschweizerinnen
schätzen eine genussvolle, ab-
wechslungsreiche und fleischlose
Ernährung. Viele Fleischesser und
auch immer mehr Männer essen be-
wusst weniger Fleisch - auch in der
Ostschweiz. 80 Prozent unserer
Gäste sind Fleischesser und kom-
men vor allem zu uns, weil es fein
und unkompliziert ist. Der Genuss
soll auch in Zukunft immer im Vor-
dergrund stehen.

Zu den Personen:
Name: Daniel Frei
Wohnort: St. Margrethen
Geburtsdatum: 19.5.1969
Ausbildung: lic. oec HSG
Beruf: Unternehmer
Motto: Leben und leben lassen
Hobbys: Joggen, Tennis, Kochen

Name: Reto Frei
Wohnort: Zumikon
Geburtsdatum: 5.12.1974
Ausbildung: Dipl. Ing. ETH
Beruf Unternehmer
Motto: Geniesse den Tag und
mach was draus
Hobbys: Fussball, Kochen, Fliegen
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Daniel (links) und Reto Frei aus Rheineck. z.V.g.


