Vegetarian & Vegan Restaurant
Bar Take Away Catering Delivery
Place de la gare 11, 1003 Lausanne
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Contre le gaspillage alimentaire

Notre philosophie: Nous cuisinons nos plats
fraichement chaque jour avec un maximum
de l[égumes entiers et nous nous approvisionnons
en matiéres premiéres qu’en fonction de nos
besoins. Ces mesures nous permettent d'éviter
le gaspillage de nourriture.

Au cas ou il y a quand-méme des restes, ceux-ci
sont récupérés par l'organisation Food Sharing
Suisse ou proposés sur l'appli « Too Good To Go ».

Avec chaque assiette pleine de délices
végétariens et végétaliens du buffet de tibits,
vous économisez 1.26 kg de CO,* en moyenne.

* Plus d‘informations sous tibits.ch/ecologie

tibits, mot dérivé de l'anglais «tidbits = petite gourmandise »,
vous garantit des plats et des boissons alliant saveur,
fraicheur et santé, le tout décliné sous forme végétarienne

et végétalienne. tibits est une entreprise familiale suisse,
créée il y a 20 ans déja par les familles Frei et Hiltl.

Vous vous trouvez une place et vous la «réservez»
en y laissant votre veste, par exemple.

Vous choisissez vos plats au buffet
ra (pas besoin de faire la queue).

Vous faites peser au bar, vous ajoutez
3  vos boissons, vous payez et vous savourez
le tout a votre table. Bon appétit!

PRIX DU BUFFET PAR 100G

sur Place A J'emporter A I'emporter
Zero Waste A usage unique

Petit déjeuner 3.60 2.80 3.30
Desserts 3.90 3.10 3.60
Salades, plats chauds & 4.40 3.60 4.10
Brunch

A L'EMPORTER

La totalité de notre offre est également disponible a
I'emporter. Alliez durabilité et économies: Evitez les
emballages jetables en prenant votre plat a I'emporter
dans notre Bento Bowl* réutilisable, les reBOX de reCIRCLE
ou votre propre récipient réutilisable et en amenant

vos propres bouteilles et thermos* pour les boissons et
profitez du meilleur prix (sauf les produits de boulangerie,
les snacks apéro, les glaces et les boissons alcoolisées).

* Bento Bowl, bouteille, KeepCup et thermos tibits
disponibles au bar ou sous tibits.ch/boutique

Pré-commandez des bols et des menus
en ligne et retirez-les au restaurant.

tibitsathome.ch



Du drink d’avoine bio,

drink soja-a des

|ait bio ou lait bio

sans lactose sont
disponibles.

Indian Chai ou Rooibos Chai *
25cl 5.80|40cl 7.50

Vanille-Matcha Latte *
25cl 6.20 | 40cl 8.20

Curcuma Latte au drink soja-amandes *
25cl 6.20 [ 40cl 8.20

Latte au chanvre =
au drink d’avoine
25cl 6.20|40¢cl 8.20

Citron-gingembre chaud
25¢l 4.90 | 40cl 6.50

# Egalement disponible comme boisson glacée
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Thé au jasmin «Yu Long Tao»
25¢l 5.00

Thé artisanal en sachet

Assam (thé noir), en qualité bio:
verveine, Song Luo (thé vert),

menthe marocaine, rooibos a la vanille
4.70

mandes bio,

Espresso
3.90 | double 4.90

Ristretto
3.90

Café
4.30 | grand 5.70

Café de céréales
4.30 | grand 5.70

Corretto Grappa
6.00

Latte Macchiato
25c¢l 6.00 | 40cl 8.00

Caffe freddo
25cl 6.00 | 40cl 8.00

Cappuccino
5.00 | grand 7.00

Rooibos Cappuccino
5.00 | grand 7.00

Renversé
4.80 | grand 6.50

Espresso Macchiato
4.50

+ Une dose d’espresso
1.00

+ Sirop vanille ou caramel
0.30

Chocolat chaud

Avec notre chocolat haut
de gamme «Taucherli»
25¢cl 6.20 | 40cl 7.50

Chocolat froid
25c¢l 5.80|40cl 7.50

élange espresse
< Goodlife Coffee
ivermnent

Notre m
maison Th
est torréfie exclus
pour Nous.

Toutes NOS spéc'\g\'\tes

& base de cafeé e:x\st?'ntl
¢galement en dgcgfa\etne
ou en café de céréales.




Carotte-pomme-gingembre
avec du fenouil et du citron
10cl 3.50 | 25¢l 6.90

Tutti Frutti
orange, pomme, poire, banane et kiwi

10cl 3.50 | 25¢l 6.90

Green Fitness

pomme, fenouil et citron

au chou kale ou aux épinards
10cl 3.50 | 25¢cl 6.90

Orange
10¢cl 3.10 [ 25¢l 6.00

Carotte
10cl 3.10 | 25cl 6.00

Mexicano
carotte et orange
10cl 3.10 | 25cl 6.00

Lassi mangue-cajou
Nos jus sont pressés sur place plusieurs yogourt de noix de cajou fermentées,
fois par jour. Nous utilisons principalement drink soja-amandes bio, mangue, garam masala
des fruits et des [égumes frais. 10cl 3.50 | 25¢l 6.90



Eau gazeuse au verre
25cl 3.60|40cl 4.50

Henniez Pétillante
50cl 4.90

Henniez Naturelle
50cl 4.90

Romanette Citron
50cl 4.90

Urban Kombucha Thé vert & Gingembre bio
33cl 4.90

Urban Kombucha Thé vert & Menthe poivrée bio
33 ¢l 4.90

Urban Kombucha Citronelle & Hibiscus bio
33cl 4.90

Vivi Kola classique ou Vivi Kola zéro
33cl 4.90

Choix de boissons sans alcool:
Sirop
3dl1.50

Lait froid
3dl 3.50

Eau gazeuse
3dl 4.20

Limonade de saison
25¢cl 4.90|40cl 6.50

Limonade thym-tonic
25¢l 4.90 | 40cl 6.50

Limonade citron-gingembre
25¢l 4.90 | 40cl 6.50

Thé froid de saison
25cl 4.50 | 40cl 5.50 | 50cl 5.90

Thé froid classique
25cl 4.20|40¢l 5.20|50¢l 5.70

Thé froid menthe-hibiscus sans sucre
25cl 4.2040¢cl 5.20 | 50cl 5.70

Jus de pomme bio
25¢l 4.20 | 40cl 5.20 | 50¢l 5.70

Schorle jus de pomme bio
25cl 4.20]40cl 5.20



Prosecco Treviso «Sélection tibits»
Lucchetta, (Veneto, IT)
10cl 8.50 | 75 ¢l 49.00

Hugo
20cl 11.00

Hugo Lemon sans alcool
20cl 8.50

Martini Royale
20cl 11.50
Aperol Spritz
20cl 11.00

Ramazzotti Rosato
20cl 9.50

Grappa di Prosecco
2cl 6.50

C

Pépite, Dr. Gab'’s, Blonde Pale Ale 4.8% vol. alc.
25cl 4.50 | 40cl 7.00

Houleuse, Dr. Gab’s, Blanche 5% vol. alc.
25¢cl 4.50 | 40cl 7.00

Chameau, Dr. Gab’s, Ambrée 7 % vol. alc.
25c¢l 4.50|40cl 7.00

Panaché
25¢cl 4.50 | 40cl 7.00

Biére au sureau
25cl 5.00 | 40cl 7.50

Biére au gingembre
25¢l 5.00]40cl 7.50

\

Ceny

S

Stirling, La Nébuleuse, Pale Ale 5.3 % vol. alc.
33cl 6.10

Moonshine, La Nébuleuse, Blanche 5% vol. alc.
33cl 6.10

Speakeasy, La Nébuleuse, Session IPA 4% vol. alc.
33cl 6.10

Crafty, Dr. Gab’s, Cidre 5% vol. alc.
33cl 6.10

Brewdog Nanny State, biere sans alcool 0.5 % vol. alc.
33cl 6.10

Brewdog Vagabond, biére sans gluten 4.5% vol. alc.
33cl 6.10
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Tous NOS vins
provie
caves qui pro
en resp

Aucun ;
animale n'és

dans le processus

de vinification.

Sauvignon Blanc «Sélection tibits» en conversion a bio
Domaine des Corbillieres (Loire, FR)

fruité, sec

10cl 6.50|20¢cl 12.00 | 75cl 39.00

Pinot Grigio-Chardonnay, (Veneto, IT)
Domini del Leone bio

sec, légerement fruité, fleurs d’acacia
10cl 6.50 | 20cl 12.00 | 75 ¢l 39.00

Mont-sur-Rolle, Abbaye de Mont
(Morges, La Céte, CH) Demeter
Chasselas

léger, fruité, floral

10cl 7.00|20cl 13.00 | 75¢cl 42.00

Le Chapitre, Henri Cruchon (Morges, La Céte, CH) Demeter
Chasselas Grand Cru

sec, fruité, acidité douce

10cl 8.00|20¢l 15.00 | 75¢cl 48.00

Chardonnay, Henri Cruchon (Morges, La Céte, CH) Demeter
frais, intense, légerement citronné
10cl 8.&0 | 20cl 16.00 | 75cl 51.00

e

Grenache Rosé (Languedoc, FR)
Domaine La Colombette,
fruité, frais, fruits rouges

10cl 7.00 | 20¢cl 13.00 | 75¢cl 42.00

nnent de pet'\tes
duisent
ect de la nature.
additif d‘origine
t utilise

Syrah-Grenache «Sélection tibits»

Lafon & C hamboissier, Minervois (Languedoc, FR)
épicé, puissant, sec

10cl 6.50 | 20 ¢l 12.00 | 75 cl 39.00

Mont-sur-Rolle Velours Cotier,

Abbaye de Mont (Morges, La Cote, CH) Demeter
Gamaret, Garanoir, Mara, Galotta

puissant, sec, corps moyen

10¢l 7.50 | 20 ¢l 14.00 | 75cl 45.00

Barbera Pinerolese, Le Marie (Piemont, IT)
sec, floral, fruité
10cl 8.00 | 20 ¢l 15.00 | 75cl 48.00

Gamay, Les Fréres Dutruy,
Founex (Morges, La Céte, CH) bio
fruité, léger, tanins soyeux

10cl 8.00|20cl 15.00 | 75¢cl 48.00

Pinot Noir, Les Fréres Dutruy,
Founex (Morges, La Céte, CH) bio
fruité, acidulé, corps léger

10cl 8.00|20cl 15.00 | 75¢cl 48.00



Nous sommes présents a Bale, Berne, Lausanne, Lucerne,
Saint-Gall, Winterthour, Zurich et Darmstadt. Chez tibits,
nous optons pour le plaisir sans compromis! Le respect des
saisons joue un réle essentiel pour ce qui est des saveurs et
de notre environnement. C'est pourquoi nous utilisons
autant que possible les produits de fournisseurs régionaux
et encourageons et soutenons le commerce équitable.

Pour plus d'informations rendez-vous sur tibits.ch/fr

Plus de fraicheur et moins de déchets alimentaires:

nous préférons cuisiner nos produits frais chaque jour,

ils ne sont donc pas toujours tous disponibles jusqu’a

la fermeture. Nous vous remercions de votre compréhension
et de nous aider a réduire nos déchets alimentaires.

Un événement a organiser? Retrouvez toute notre offre
culinaire dans nos salles au 1°" étage du Buffet de la
gare. N'hésitez pas a demander a visiter nos locaux

adaptés tant aux événements professionnels que privés. Vous
avez déja un endroit pour votre événement? Notre

service traiteur est également a votre disposition, venez récu-
pérer votre commande au restaurant ou profitez

d’un service de livraison.

Plus d‘informations sous: tibits.ch/evenements

F 09.21| Tous les prix sont en CHF, TVA incluse | Sous réserve de modifications



