»Vegetarische Kost auf hohem Niveau — vom
fabelhaften Linsensalat bis zu feinen Desserts.«
NZZ

»Ich liebe zwar meine Bratwurst, aber dem
Essen von »tibits< kann ich nicht widerstehen.
Kreative Rezepte, einfach nachzukochen.«
Nik Hartmann, Fernseh- und Radiomoderator

Natalie Portman und Stella McCartney tun es,

Marc Forster, Nadine Strittmatter und Richard Gere
ebenso. Vegetarisch essen ist im Trend. Auch bei uns.
Dass fleischlos essen nichts mit Verzicht zu tun

hat, sondern lustvoll, abwechslungsreich und ein
wahrer kulinarischer Genuss sein kann, beweist die
Erfolgsgeschichte des Familienunternehmens »tibits«.
In mittlerweile vier Restaurants in der Schweiz

und einem in London bietet »tibits« unkomplizierte,
vegetarische Leckerbissen vom Feinsten. In

diesem Buch werden erstmals 50 Lieblingsrezepte
verdffentlicht.

Ein Muss fir alle Freunde der genussvollen
vegetarischen Kiiche.

tibits



